


Bayani akan batun haihuwa:

Tambaya: shim ko amfani da

hanyoyin tsarin iyali/bayar

da tazarar haihuwa suna hana
mace haihuwa kwata-kwata?

Amsa: A’A, yawancin mata basa
fuskantar matsalar cigaba da
haihuwa a duk lokacin da suka
dena amfani da hanyoyin tsarin
iyali/bayar da tazarar haihuwa.






Bayani akan batun haihuwa:

Tambaya: shim ko tsarin iyali/bayar

da tazarar haihuwa yana kayyadewa

adadin yaran da mata ta za ta iya Haifa?

Amsa: A’A tsarin iyali/bayar da tazarar e
haihuwa ba ya kayyadewa iyali adadin

yaran da za su haif, yana dai taimakawa l ‘

ne kawai wajan bayar da tazara
a tsakanin haihuwaa.
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Bayani akan batun haihuwa:

Tambaya: shim ko tsarin iyali/
bayar da tazarar haihuwa zai
hana ni haifar yara da yawa?

Amsa: A’A. Tsarin iyali yana
taimakawa ne kawai wajan
bayar da tazarar haihuwa,
abin da yake taimakawa
lafiyar uwa tare da baiwa
uba dammar kula da yaran
shi yadda yakamata.







Bayani akan jima’i:

Tambaya: Shim ko tsarin
iyali/bayar da tazarar haihuwa
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yana iya hana jima’i? ~

Amsa: A’A amfani da hanyoyin
tsarin iyali/bayar da tazarar
haihuwa ba ya hana jima’i ko
saduwa tsakanin namiji da mace.






Bayani akan matsayin addini:

Tambaya: Shim ko tsarin iyali/
bayar da tazarar haihuwa
ya sabawa addinin mu?

Amsa: A’A. Dukkanin
addininan mu suna goyon
bayan samun lafiyayyen iyali.
A saboda haka tsarin iyali/
bayar da tazarar haihuwa
yana taimakawa uwa, da yaro,
da uba dama iyalin bakidaya.







Bayani akan soyayya/zaman aure:

Tambaya: Shim ko tsarin iyali/
bayar da tazarar haihuwa yana
iya zama sanadin rabuwar aure?

Amsa: A’A. Doka ta baiwa mata
dammar amfani da hanyoyin
tsarin iyali/bayar da tazarar
haihuwa. Yanada mutukar
mahimmanci miji da mata

su rika tattaunawa akan tsarin
iyali/bayar da tazarar haihuwa.






Bayani akan kudi:

Tambaya: Shim ko tsarin iyali/bayar @

da tazarar haihuwa yana da tsada? g
Amsa: A’A. Yawancin aiyuka da ‘ *
magungunan da suka shafi tsarin

iyali/bayar da tazarar haihuwa kyauta =
ne. Wadanda ake biyan kuma suna

da arha kwarai. Zak u iya samun
shawarwari akan tsarin iyali/bayar

da tazarar haihuwa kyauta a dukkanin
cibiyoyin kiwon lafiya masu dauke da
tambari mai digon kore.
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Bayani akan nakasa:

Tambaya: Shim ko yakamata
mutane masu nakasa su haihu?

Amsa: Eh. Mutane masu nakasa
suna da ‘yanci kamar kowa wajan
yanke shawara game da abin day
a shafi iyali da haihuwa







Bayani akan nakasa:

Tambaya: Shim ko mutane masu nakasa v
za su iya ziyartar cibiyoyin kiwon lafiya
game da batun tsarin iyali/bayar da
tazarar haihuwa?

Amsa: Ana maraba da kowa dakowa a
dukkanin cibiyoyin kiwon lafiya masu
dauke da tambari mai digon kore. An
horar da ma’aikatan cibiyoyin kan yadda
za su rika tattauna batutuwan da suka
shafi tsarin iyali/bayar da tazarar haihuwa
da kowa, har da mutane masu nakasa.







Bayani akan lafiya:

Tambaya: Wadanda irin amfani
ake samu daga tsarin iyali/bayar
da tazarar haihuwa?

Amsa: Bayar da tazara tsakanin
haihuwa na tsawon shekaru

biyu zuwa sama yana taimakawa
wajan inganta lafiyar yaro da

ta uwa.
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Bayani akan nakasa:

Tambaya: Shim ko ‘yayan
mutane masu nakasa suna iya
gadon irin nakasar iyayen su?

Amsa: Yayin da wasu daga cikin
mutane masu nakasa ke dauke
da lalurar da za a iya gada,
Yawancin ‘yayan mutane masu
nakasa basa gadon irin nakasar
iyayen su, saboda nakasar iyayen
ba irin wacce ake iya gada bace
daga iyaye zuwa ‘yaya.







Bayani akan nakasa:

Tambaya: Shim ko yakamata a
warewa mata masu nakasa irin
nau’in dabarun da za su yi amfani
dasu na tsarin iyali/bayar da
tazarar haihuwa?

Amsa: A’A. Dukkanin mata har

da mata masu nakasa suna da
damar zabar irin hanyar da za su
yi amfani da ita wajan tsarin iyali/
bayar da tazarar haihuwa.







\\\\\\\

Ey
i@ MSI
Ji
REPRODUCTIVE
CHOICES

Kuna da tambayoyi
game da tsarin iyali/bayar
da tazarar haihuwa?

Domin neman Karin bayani ku kira
cibiyar bayanai ta kungiyar Marie
Stopes International Organisation
Nigeria a kyauta akan lambar waya
kamar haka: 22252 ko kuma a tura
sakon WhatsApp ga 09080022252.







Bayani akan irin sauye-sauyen da magungunan
tsarin iyali/bayar da tazarar haihuwa ke haddasawa:

Tambaya: Shim ko magungunan

tsarin iyali/bayar da tazarar haihuwa Q ‘

suna haddasawa mata wasu illoli?

Amsa: A’A. Jami’an kiwon lafiya za
su iya taimaka maku wajan zaben
hanyar da ta fi dacewa da ku. Za
kuma ku iya canjawa daga wani
maganin zuwa wani daban a duk
lokacin da ku ka fahimci wanda

dajikin ku ba. !’

ku ka fara amfani da shi bai dace






Bayani akan batun haihuwa:

Tambaya: Shim ko tsarin iyali/
bayar da tazarar haihuwa yana
cutar da lafiyar mace?

Amsa: A’A. Babu

wata sheda da ta — I I
tabbatar da cewa

tsarin iyali/bayar da tazarar

haihuwa yana iya cutar da
mace ko hana ta haihuwa.







Bayani akan irin sauye-sauyen da magungunan tsarin
iyali/bayar da tazarar haihuwa ke haddasawa:

Tambaya: Shim ko ashanar
hannu zai iya becewa a jiki na?

Amsa: A’A. Ashanar hannun da
aka sanyawa mace a cibiyar
kiwon lafiya bata taba bacewa
a jikin mace bare ma a neme
ta arasa. Za a iya cire ta daga
jikin mace a duk lokacin da
mace take bukatar cirewa.







Bayani akan irin sauye-sauyen da magungunan tsarin
iyali/bayar da tazarar haihuwa ke haddasawa:

Tambaya: Shim ko macen da take amfani
da tsarin iyali/bayar da tazarar haihuwa
za taiyayin aiki?

Amsa: Eh. Tsarin iyali/bayar da
tazarar haihuwa yan baiwa jikin
mace daamar hutawa tsakanin
haihuwa da haihuwa, abin da
yake taimaka wajan inganta
lafiyar mace.






Bayani akan hanyoyin tsarin iyali/
bayar da tazarar haihuwa:

Tambaya: Shim ko yakamata

ku cigaba da amfani da hanyoyin
tsarin iyali/bayar da tazarar
haihuwa na gargajiya kawai?

Amsa: A’A. Hanyoyin
tsarin iyali/bayar da ‘,
tazarar haihuwa na

zamani sun na gargajiya

inganci da amfani ga lafiya.






Bayani akan hanyoyin tsarin
iyali/bayar da tazarar haihuwa:

Tambaya: Shim ko mace za ta iya
sauya maganin da take amfani
da shiidan ta fahimci bai dace
dajikin ta ba?

Amsa: Eh kwarai da gaske.
Mace za ta iya komawa cibiyar
kiwon lafiya ta bayani tare da
neman sauyin magani, idan
har wanda take amfani da

shi bai karbi jikin ta ba.
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